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							Ce site présente les livres, les articles et les vidéos de Christopher Vasey, naturopathe, auteur
et conférencier suisse.						
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			Controverse sur l’équilibre acido-basique:les fruits sont-ils alcalinisants ou acidifiants?
		

				

				
				
							Certains thérapeutes affirment que les fruits sont alcalinisants. Ils recommandent d’en manger beaucoup et de suivre des cures de jus de citron, de raisin, de pommes, etc. D’autres thérapeutes affirment au contraire que les fruits sont acidifiants et qu’il faudrait plutôt les éviter ou ne les consommer qu’en petite quantité. Qui faut-il croire ? Comment deux avis si opposés peuvent-ils coexister ?….
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							Christopher Vasey, naturopathe et auteur, excerce à Chamby-sur-Montreux, en Suisse
Il a fait des études dans une école de naturopathie de Paris sous la direction de P.V.Marchesseau et d’Alain Rousseaux.
En 1979, il ouvre son cabinet de consultation. En marge de ses activités de thérapeute, il continue à étudier en autodidacte la médecine naturelle à partir des ouvrages des grands naturopathes tels que le Dr. Paul Carton, Robert Masson, Herbert Shelton et le Dr. Bertholet.
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        Le karma collectif, existe-t-il ?

        Contrairement à un karma individuel qui ne touche qu’une personne, le karma collectif est tenu pour toucher de nombreuses personnes… 
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        L’être humain d’aujourd’hui a-t-il encore une v...

        L’être humain avance dans la vie en réagissant à des impulsions extérieures et intérieures. Actuellement, cependant, les sollicitations extérieures prédominent… 
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        L’intelligence artificielle ne détrônera jamais...

        L’intelligence artificielle suscite un grand enthousiasme chez de nombreuses personnes. Elles se réjouissent de voir leur vie quotidienne facilitée par… 
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        Le sens de la vie

        L’être humain fait face à deux conceptions principales du sens de la vie, c’est-à-dire deux explications de ce qu’est la… 
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        Les régimes: Comment agissent-ils ? Comment les...

        Régime amaigrissant, anticarentiel, crétois, revitalisant, hypervitaminé, sans graisse, protéiné, végétarien, macrobiotique,… jamais autant de régimes n’ont été proposés que de… 
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        Alternatives naturelles aux antibiotiques

        Ce texte est extrait du livre  » Alternatives naturelles aux antibiotiques «  Les antibiotiques naturels Question de définition Les antibiotiques… 
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        Controverse sur l’équilibre acido-basique: canc...

        Le rôle fondamental du pH de l’organisme, c’est-à-dire son degré d’acidité ou d’alcalinité a été mis en évidence ces dernières… 
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        Les compléments alimentaires naturels

        Ce texte est extrait du livre  » Les compléments alimentaires naturels «    Carences et compléments alimentaires De plus en… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Les âges de la vie

        La vie d’un être humain peut être divisée en quatre grandes périodes : l’enfance, l’adolescence, l’âge adulte et la vieillesse.… 
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        Mourir, c’est naître dans l’au-delà

        Ce texte est extrait du livre  » Mourir, c’est naître dans l’au-delà «  La mort, un passage nécessaire En quittant… 
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        Le mystère du sang : Alimentation et évolution ...

        Ce texte est extrait du livre  » Le mystère du sang «  L’esprit en médecine naturelle Le but de la… 
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        Du cerveau à l’esprit: A la découverte de...

        Ce texte est extrait du livre  » Du cerveau à l’esprit «  Le cerveau, le centre de l’être humain ? Ne… 
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        Petit traité de naturopathie:
à l’usag...

        Ce texte est extrait du livre  » Petit traité de NATUROPATHIE «  Qu’est-ce qu’une maladie? L’importance du terrain Il est… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Manuel de détoxication : Santé et vitalité par ...

        Ce texte est extrait du livre  » Manuel de détoxication «  Principes de base des cures de détoxication D’après la… 
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        Gérez votre équilibre acido-basique:Une vision ...

        Ce texte est extrait du livre  » Gerez votre équilibre acido-basique «  Deux questions sont souvent posées à propos de… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        L’équilibre acido-basique:Source de bien-...

        Ce texte est extrait du livre  » L’équilibre acido-basique «  Alimentation et équilibre acido-basique De nos jours, en raison de… 
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        Quand le corps a soif

        Ce texte est extrait du livre  » Quand le corps a soif «  Notre corps a besoin d’eau Un manque… 
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        Les cures de santé: Régénération et détoxication

        Ce texte est extrait du livre  » Les cures de santé «  Pourquoi les diètes sont-elles efficaces ? Bien que le… 
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        Comment les vertus des plantes médicinales fure...

        Les propriétés des plantes médicinales figurent dans de nombreux livres et permettent à tout un chacun de choisir en connaissance… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Catastrophes naturelles , comment les animaux s...

        Après chaque grande catastrophe naturelle, des témoignages relatent comment des animaux ont échappé à une mort certaine en se mettant… 
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        Le culte des idoles, stars et vedettes

        Régulièrement des politiciens, des chanteurs ou des acteurs sortent de l’anonymat et sont élevés au rang de vedettes, stars ou… 
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        Les conséquences spirituelles de l’avortement

        L’avortement est-il légitime ? Si oui, jusqu’à quand ? Si non, pourquoi ? Est-il préférable dans certains cas qu’un enfant ne vienne pas… 
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        Tutoyer ou vouvoyer

        Le tutoiement se généralise de plus en plus. Salué par les uns comme un progrès bienvenu, il est vécu par… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Le plexus solaire

        Le corps humain possède de nombreux plexus, ou ganglions nerveux, mais de tous, le seul qui soit connu du grand… 
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        Aux confins de la mémoire

        Qu’est-ce que la mémoire et n’en a-t-on vraiment qu’une ? La mémoire est une faculté que le plus souvent nous… 
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        Manger du terroir

        De plus en plus, les aliments que nous consommons proviennent de régions très éloignées du globe : légumes d’Afrique du sud,… 
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        Les tempéraments et la santé

        Un traitement unique peut produire des effets très différents suivant le patient à qui il est appliqué. Pour un même… 
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        La dépendance au tabac

        Les méfaits physiques du tabagisme sont bien connus : intoxication à la nicotine, maladies respiratoires et circulatoires, cancer. Mais que se… 
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        La surpopulation, signe des temps ?

        La surpopulation est un des grands problèmes de notre époque. A aucune autre période de notre histoire, la terre n’a… 
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        Les catastrophes naturelles, des forces aveugles

        Ouragans, tremblements de terre, éruptions volcaniques,… des régions entières sont détruites, des populations décimées. On parle de malchance et de… 
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        La marche de la fièvre

        La fièvre passe par trois étapes principales qui se distinguent nettement les unes des autres par les phénomènes qui s’y… 
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        La réincarnation

        Réponses à quelques objections À première vue, l’idée de réincarnation pourrait sembler un peu étrange et sortir de l’ordinaire. Elle… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Liste des compléments alimentaires basiques

        Les compléments alimentaires basiques apportent à l’organisme un supplément de minéraux basiques (ou alcalins) qu’il peut utiliser pour neutraliser les… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Catastrophes naturelles Cyclone, tremblement de...

        Tsunami, tremblements de terre, cyclones, éruption volcaniques, inondations, … des morts par milliers, des blessés et des sans abris en… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Qu’est-ce que le beau ?

        Il est généralement facile pour chacun d’entre nous de dire si nous estimons que quelque chose est beau. Il nous est… 
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        Il était un homme, Le Dr. Paul Carton

        Le Dr. Paul Carton (1875 – 1947) fut un pionnier de la médecine naturelle. Souvent cité, il est une référence pour… 
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        Le végétarisme Faut-il ou non, manger de la via...

        La consommation de viande ne cesse d’augmenter. Si en 1850, elle était annuellement de 20 kg par personne, elle passa… 
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        Psychogénéalogie Hérite-t-on vraiment des défau...

        Actuellement, une nouvelle approche psychologique, appelée psychogénéalogie ou psychologie transgénérationelle, est en plein développement. Elle regroupe différents courants qui tous… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Comment les animaux se soignent-ils?

        Hôpitaux, médecins, médicaments, toute une infrastructure médicale est en place pour soigner l’être humain lorsqu’il tombe malade. Les animaux dans… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Les deux grandes causes des maladies et leur tr...

        Il y a deux manières principales dont l’alimentation peut causer la maladie : soit les apports alimentaires fournis à l’organisme sont… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Controverse sur l’équilibre acido-basique:les f...

        Certains thérapeutes affirment que les fruits sont alcalinisants. Ils recommandent d’en manger beaucoup et de suivre des cures de jus… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Les mécanismes du destin

        Pour beaucoup de gens, le destin étant régi par le hasard, les événements se succèdent sans raison. Ces derniers ont… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Le Jugement dernier, un événement naturel

        Le Jugement dernier est un événement qui doit prendre place à la fin des temps, époque où Dieu prononcera son… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Le miracle de la naissance

        À chaque naissance, c’est l’émerveillement. Un petit être est là, qui a déjà son caractère et sa volonté. Quel est… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Les découvertes scientifiques simultanées

        Un certain nombre de découvertes scientifiques ou techniques ont été faites simultanément par deux chercheurs, vivant éloignés l’un de l’autre… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Les formes-pensées

        Les pensées sont généralement considérées comme de simples abstractions, sans réalité ni consistance. En conséquence, bien des gens ne font… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Le peuple invisible : gnomes et elfes en Islande

        L’Islande est bien connue pour la beauté de ses paysages, mais également pour la croyance encore vivante de ses habitants… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        L’étoile de Bethléem a-t-elle vraiment ex...

        Au-dessus de l’étable où naquit Jésus, le Fils de Dieu, les hommes purent observer un phénomène céleste sortant de l’ordinaire… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        L’être humain a-t-il du divin en lui ?

        On entend dire ici et là que l’être humain posséderait au plus profond de lui quelque chose de divin, et… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Manger les aliments de saison

        De nos jours, la plupart des fruits et des légumes sont disponibles toute l’année. Comme nous disposons de tout à… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        L’affinité spirituelle parents-enfants

        Une âme entre comme «hôte permanent» dans une famille… Y a-t-il une hérédité spirituelle ? D’où provient ce que l’on… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Naissance, les processus invisibles de l’...

        Pendant la grossesse, une affinité entre l’esprit et le corps en préparation est nécessaire. C’est elle qui détermine le moment… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Naissance, d’où viennent les qualités et ...

        Chaque être humain a des traits de caractère particuliers, une manière de parler et d’agir qui lui est propre, des… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Comment est né le langage – Réponse à une...

        Nous communiquons constamment avec nos semblables, mais il est rare que nous nous demandions comment le langage a pris forme,… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        La Bible et la réincarnation

        La réincarnation n’est pas une notion étrangère à la Bible et au christianisme, comme on l’entend dire couramment. Différents passages… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Détoxication Optimale Que sont les colles et cr...

        Les colles Les colles n’ont pas de forme définie et persistante. Ce sont des substances sans structure fixe. Elles sont… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Les anti-inflammatoires naturels

        Les anti-inflammatoires sont des remèdes capables de réduire, voire de supprimer les réactions inflammatoires. Ils en diminuent les manifestations excessives… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        La voyance Comprendre de quoi il s’agit

        Certaines gens possèdent le don de voyance, appelé aussi don de double-vue. Une telle faculté existe-t-elle vraiment ? Comment s’explique-t-elle… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        L’accélération de l’Histoire

        La vitesse à laquelle se déroule les événements n’est pas constante dans le temps, comme on le croit habituellement. Il… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Les prémonitions Comment les expliquer ?

        Les prémonitions sont des avertissements qui s’imposent à la conscience. Elles font connaître un événement avant que celui-ci n’ait lieu… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        D’où vient l’inspiration des artist...

        Parmi la multitude des œuvres d’art produites par l’être humain en musique, peinture ou poésie… il en est un petit… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Quelle est notre part de liberté ?

        Disposer d’un maximum de liberté a toujours été l’un des grands désirs de l’être humain. Les libertés fondamentales garanties par… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Les douleurs fantômes

        Les personnes amputées ressentent parfois des douleurs, là où se situait le membre avant l’amputation.Comment comprendre ce phénomène ? À… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Constipation et insuffisance hépatique

        Le foie est un organe indépendant des intestins. Il joue cependant un rôle fondamental sur son fonctionnement par les sécrétions… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        La science et l’existence de Dieu Témoignages d...

        Les découvertes scientifiques, comme celles sur l’atome, les gènes, la formation de l’univers (le big-bang …) ont amené beaucoup de… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        L’âge des seniors, un âge précieux de la vie

        Un processus naturel Pour certains scientifiques, l’être humain atteint l’apogée de ses capacités physiques vers 25 ans environ. Après cela,… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Pourquoi la classification PRAL ne correspond-e...

        Une nouvelle méthode de détermination du caractère acidifiant et alcalinisant des aliments a été mise au point: la méthode PRAL.… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        La première impression , pourquoi est-elle touj...

        Qu’est donc cette première impression que la sagesse populaire dit être toujours la bonne ? Comment se fait-il qu’elle nous renseigne… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        La voix de la conscience

        Quelle est cette voix intérieure qui nous parle, nous exhortant à faire le bien et à nous abstenir du mal?… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Le foie, un organe clé contre le cancer

        Des thérapies très variées sont utilisées pour lutter contre le cancer. En dehors de celles qui visent à détruire la… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Guérison miraculeuses à Lourdes ,témoignage d’u...

        Depuis 1858, des malades se rendent à Lourdes pour être guéris de leurs maux. Les guérisons miraculeuses qui y ont… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        L’impression de déjà-vu,souvenirs d’incar...

        Bien qu’elles soient confrontées pour la première fois à un lieu, une maison ou un paysage, certaines personnes sont sûres… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Le racisme à la lumière de la réincarnation

        Considérer que quelqu’un est inférieur à soi uniquement parce qu’il possède une autre couleur de peau, c’est être raciste. Le… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Les eaux alcalines désacidifient-elles le terrain?

        Les eaux minérales alcalines du commerce ainsi que celles obtenues avec des appareils spéciaux ou en y ajoutant quelques gouttes… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Se protéger contre la pandémie, possibilités of...

        Les moyens proposés par les autorités pour protéger la population de la pandémie n’ont été recherchés que dans l’arsenal de… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        La violence et la guerre

        La violence et la guerre Trop de tête et manque de cœur Le monde actuel est marqué par la violence.… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Les secrets de la naissance

        Les processus physiologiques en relation avec la naissance sont bien connus. Mais l’être humain n’est pas seulement un corps, il est un… 

            

             Lire la suite  




            




        

        
        

           
           

        Pourquoi 650 millions d’années d’évolution avan...

        La science a mis en évidence que les premières formes de vie sont apparues il y a 650 millions d’années,… 
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